Menuplan 1. Quartal 2023/24 Tagesschule Konolfingen

Vorgaben fur Menuplan

1 — 2 x pro Woche Kartoffeln

1 x pro Woche Dessert; 1 — 2 x pro Woche fleischlos

Beilage Salat und oder Gemiuse

Trinken: Wasser oder Tee
Anderungen bleiben vorbehalten

Tag | 15. —19. August W 33 | 22. - 26. August W 34 | 29. —02. September | W35 | 05.- 09. September | W 36 | 12. - 16. September W 37

o | Spaghetti, Salzkartoffeln Pizza Polenta Alplermagronen
& | Tomatensauce Rindgeschnetzeltes Blattsalat Rindshackbraten Apfelmus
S | Gruner Salat Blumenkohl Kohlrabistangeli Broccoli Gruner Salat
= Peperoni Gurkensalat Blattsalat

DESSERT
=2 Countrycuts Spatzligratin Reis Kartoffelgratin Lasagne
% | Pouletsteak Spinat Rindsgeschnetzeltes Huttenkase Kohlrabi
_5 Tomaten- Mozzarella & | Birnen Maissalat Gekochte Eier Blattsalat
QO | Gruner Salat Rueblistangel Gurken Rueblisalat

DESSERT

< | Reis Spaghetti Carbonara Wienerli im Teig Penne cinque Pi Gschwellte mit
(&) .
© | Pouletgeschnetzeltes an | Tomatensalat Melone Blattsalat Krautersauce
é Orangensauce Gruner Salat Gruner Salat Tomaten-Mozzarella- Kasestangel
= | Gruner Salat Huttenkase Salat Mais-Thon- griiner Salat

Rueblistangeli DESSERT Huttenkase
E Polenta Kartoffelstock Teigwaren Reis Casimir Tortellini
% Ofenfleischkase Pouletgeschnetzeltes Nuggets Pfirsich Cinque Pi Sauce
S | Rueblisalat Salat Erbsli &Ruebli Gruner Salat Rueblisalat
8 Gurkensalat Gruner Salat

DESSERT
o> Hornlisalat Spatzli mit Kase Wienerli im Teig Reis
8 | Pizza Thonsalat Uberbacken/ Spiegelei Ofenkartoffeln Rindsgeschnetzeltes
9 | Rueblistangeli Gruner Salat Tom.-Mozzarella Salat | Salat Peperonistangeli
Y| Griiner Salat Gurkenradli Gruner Salat Rueblistangeli Salat
DESSERT

Wir brauchen ausschliesslich Schweizerfleisch. Ausnahmen werden im Menuplan deklariert.
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Menuplan 1. Quartal 2023/24 Tagesschule Konolfingen

Tag

19. — 23. Sept.

W 38

Montag

Pouletsteak
Reis

Gekochte Ruebli
Salat

DESSERT

Dienstag

Rosti
Spiegeleier
Spinat
Maissalat

Mittwoch

Ebly
Hackbraten
Gurkensalat
Griner Salat

Donnerstag

Broccolinudeln
Huttenkdse
Randensalat

Freitag

Fischstabli
Salzkartoffeln
Gurkensalat

Wir brauchen ausschliesslich Schweizerfleisch. Ausnahmen werden im Menuplan deklariert.
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